淮南职业技术学院2024年分类考试招生
职业技能考试大纲（一）

一、测试对象
报考我校护理（520201）、助产（520202）专业中职学校毕业生、中等技工学校毕业生。
2、 测试形式
       线下机考
三、测试时长及分值
测试时间60分钟，满分300分
四、测试题型
单项选择标准化试题
[bookmark: _GoBack]五、测试内容
《基础护理学》中基本知识、基本技能和职业素养等。要求考生掌握护理学的形成和发展、护士的素质及其行为规范、护理理论、护理程序、医院和住院环境的基本要求、入院和出院病人的护理、卧位与安全的护理、医院内感染的预防和控制、病人的清洁卫生、生命体征的评估、病人饮食的护理、冷热疗法、排泄护理、药物疗法和过敏试验法、静脉输液与输血法、标本采集、病情观察和危重病人的抢救、临终病人的护理、医疗和护理文件的书写和保管及病区护理管理等方面知识。
1.绪论 
（1）掌握护理学的形成和发展、护理学的概念、护理学的性质和护理工作的范畴。
（2）熟悉南丁格尔对近代护理学的贡献、我国护理学的发展。 
2.护士的素质及其行为规范 
（1）掌握护士应具备的素质、素质和慎独的概念、护士语言交流和非语言交流的技巧。 
（2）熟悉护理用语的要求、护士应具备的健康心理与职业道德的内涵。 
3.护理理论 
（1）掌握人、环境、健康、护理、整体护理、自理模式、人类基本需要层次论的主要内容、护理工作方式的种类和特点。 
（2）熟悉人、环境、健康、护理四个基本概念的相互关系、人际关系模式和保健系统模式的主要内容、信息交流论和解决问题论的主要内容。 
4.护理程序 
（1）掌握护理程序和护理诊断的概念、护理程序的五个步骤、书写护理诊断的注意事项、护理诊断与医疗诊断的不同含义、护理诊断排列的优先次序。 
（2）熟悉收集资料的目的、来源、种类及方法、护理诊断的组成部分和陈述方式、预期目标的设定和陈述目标的注意事项。  
5.医院环境 
（1）掌握环境因素对健康的影响、医院物理环境调控中对空间、温度、湿度、通风、噪声等的要求、医院社会环境调控的内容。
（2）熟悉医院环境的特点及分类。  
6.入院和出院的护理 
（1）掌握入院程序、一般患者和急诊患者的入院护理、各种铺床法的目的、操作要点及注意事项、分级护理的定义、分级护理的护理级别和适用对象、患者出院的护理、轮椅和平车运送法的目的、操作要点及注意事项。 
（2）熟悉患者入院和出院护理的目的、分级护理的护理内容、影响平衡与稳定的因素、人体力学在护理中的应用。 
7.卧位和安全的护理 
（1）掌握被动卧位、被迫卧位的定义、卧位的分类、常用卧位的适用范围及原因、协助患者变换卧位的要点及注意事项、医院常见的不安全因素及防范、各种保护具使用的目的及注意事项。
（2）熟悉舒适卧位的基本要求、常用卧位的姿势要求、影响安全的因素、辅助器使用的目的及注意事项。 
8.院内感染的预防与控制 
（1）掌握医院感染、清洁、消毒、灭菌的定义、医院感染发生的三个基本条件、无菌技术的定义、无菌区和非无菌区的区别、无菌区域和非无菌区域的区别、无菌技术操作原则、无菌技术基本操作方法、隔离的定义、目的和隔离原则、隔离种类及措施、隔离技术基本操作方法。
（2）熟悉医院感染的分类、医院感染发生的原因、医院感染的预防与控制措施、常用物理消毒灭菌法的使用范围和注意事项、化学消毒剂的使用原则和常用方法、常用化学消毒剂的使用范围和注意事项、灭菌的效果评价、隔离区域的划分及要求  了解预防和控制。
9.病人的清洁卫生 
（1）掌握病人口腔护理的目的、用物及口腔护理技术、压疮的概念、预防、治疗及护理。 
（2）熟悉病人各部位清洁卫生的评估内容和注意事项。 
10.生命体征的评估 
（1）掌握测量、记录生命体征的方法及注意事项、热型及高热病人的护理、鼻导管给氧法及呼吸困难病人的护理。
（2）熟悉异常血压的评估与护理、呼吸困难病人的评估。
11.病人饮食的护理 
（1）掌握医院基本饮食、治疗饮食和试验饮食的种类、适用范围、鼻饲法的目的、适应症、禁忌症及注意事项。 
（2）熟悉一般饮食的护理。  
12.冷热疗法 
（1）掌握冷疗与热疗的目的与禁忌证、酒精擦浴技术、冰袋和热水袋的使用。 
（2）熟悉冷、热湿敷法及注意事项、热水坐浴和温水浸泡法。  
13.排泄护理 
（1）掌握尿失禁、尿潴留、导尿术和留置导尿的概念、异常排泄的护理措施、导尿术的目的、方法和注意事项、各类灌肠法的目的、方法和注意事项。 
（2）熟悉尿液观察的内容和各种尿标本采集的目的、方法及常用防腐剂、粪便观察的内容和各种粪标本采集的目的、方法 膀胱冲洗法。  
14.药物疗法及过敏试验法 
（1）掌握给药原则、注射原则 各种注射法的定义、各种注射法的目的、注射部位、操作方法、注意事项 臀大肌、上臂三角肌注射定位的方法、超声雾化吸入目的及常用的药物、青霉素过敏反应的原理、操作方法及过敏反应的判断及处理、破伤风抗毒素脱敏注射法。 
（2）熟悉药物的种类、领取和保管 臀中肌、臀小肌、股外侧肌注射定位法 链霉素过敏试验的操作方法。 
15.静脉输液和输血法 
（1）掌握静脉输液、输血的目的、周围静脉输液法、常见的输液反应及其防治措施、输血前的准备工作、常见的输血反应及其防治措施。 
（2）熟悉静脉输液的护理评估、常见静脉输液故障的排除、输液点滴速度与时间的计算。  
16.标本采集法 
（1）掌握标本采集的原则、标本采集注意事项、采集12小时或24小时尿标本。 
（2）熟悉静脉、动脉血标本采集的目的、操作要点标准采集的意义、标本采集技术。 
17.病情观察及危重患者的护理 
（1）掌握心肺复苏术、洗胃术、心跳骤停的临床表现、心肺复苏的有效指征、各种药物中毒的灌洗溶液及禁忌药物。
（2）熟悉病情观察的内容和方法、危重患者的护理要点。
18.临终患者的护理 
（1）掌握临终患者的生理变化和护理、临终患者的心理变化及护理、死亡后的护理。 
（2）熟悉死亡的标准、死亡过程的分期。  
19.医疗和护理文件的书写和保管 
（1）掌握医疗与护理文件记录的意义及护理文件书写的基本要求。 
（2）熟悉医疗和护理文件记录的原则。 
20.病区护理管理 
（1）掌握病区护理管理的核心。 
（2）熟悉分级护理的内容。
六、测试例题及标准答案
1.整体护理的指导思想是（   ）。
A.以问题为本               
B.以人为本   
C.以护理对象的生理需要为本       
D.以护理对象的心理需要为本
标准答案：B
2.在马斯洛的人类基本需要层次中，最高层次的需要是（   ）。
A.爱与归属的需要
B.安全的需要
C.自我实现的需要
D.尊重的需要
标准答案：C
3.属于主观方面的健康资料是（   ）。
A.体温39℃
B.胸闷、气短
C.呼吸急促
D.口唇发绀
标准答案：B
4.护患关系不包括（   ）。
A.工作关系
B.信任关系
C.上下级关系
D.治疗关系
标准答案：C
5.导致压疮发生的最主要的原因是（   ）。
A.年老、体弱
B.局部组织长期受压
C.营养不良
D.石膏夹板使用不当
标准答案：B
