
1

2024 年分类考试招生职业技能测试大纲-护理专业

（中等职业学校毕业生）

职业技能测试包括专业能力测试和技术技能测试。专业能力

测试以教育部发布的《中等职业学校护理专业教学标准》的核心

专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力；技术技能测试以

以教育部发布的《中等职业学校护理专业教学标准》的核心技术

技能为基本依据，现场操作考试，充分体现岗位技能、通用技术

等内容。职业技能考试（满分 450分）包括专业理论考试（满分

200分）和技能测试（满分 250分）。

一、测试形式

专业能力测试：合卷笔试，测试时间 120分钟；

技术技能测试：现场技能操作考核。

二、测试内容

（一）专业能力（200 分）

招生专业 专业知识 核心知识内容

护理 护理学基础

熟悉护理的基本概念，初步掌握护理的基本理论，确立以护理

对象为中心的护理理念，能应用护理程序指导实践，掌握基础

护理技术操作方法，能规范、熟练地进行各项基础护理技术操

作，能正确书写护理医疗文件能初步分析和解决临床常见的护

理问题

（二）技术技能（250 分）

招生

专业
专业技能 核心技能内容

护理 医院感染的预防和控制 无菌技术
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清洁护理 口腔护理

生命体征的观察与护理 体温、脉搏、呼吸、血压的测量

排泄护理 灌肠法、导尿术

药物疗法与过敏试验法 皮内注射法、皮下注射法、肌内注射法

静脉输液与输血 静脉输液

病情观察与危重病人的抢救 心肺复苏、吸痰、吸氧

三、参考资料

本测试无指定参考教材，考生可参考中职教材《护理学基础》。
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【专业能力测试样题】

职业技能测试----护理专业

一. 单选题（2分/题）

1.吸痰操作时，吸痰管的插入途径有( )

A.经口腔吸痰

B.经鼻腔吸痰

C.经人工气道吸痰

D.以上都正确

2.测量脉搏最常选择的部位是( )

A.肾动脉

B.桡动脉

C.肺动脉

D.冠状动脉
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【技术技能测试样题】

试题一：无菌基本操作技能操作

项目名称 评价标准 分值

操作准备

自我介绍，礼貌用语 15

能正确评估环境 15

能正确准备操作所需的用物 15

操作过程

能正确使用无菌包 25

能正确使用无菌持物钳 20

能正确铺无菌盘 20

能正确取无菌治疗碗 20

能正确取无菌棉球 20

能正确取无菌溶液 25

能正确戴脱无菌手套 30

整理记录 10

操作评价

人文关怀意识的呈现 10

关键环节 15

行为举止，仪表仪态 10

操作时间 _______分钟

总分 250 分

考生得分


