湖北职业技术学院2024年高职单独招生考试
康复治疗技术专业职业技能测试（职业倾向性测试）
大纲与样题

一、考试性质
根据《省人民政府关于印发湖北省高等学校考试招生综合改革实施方案的通知》（鄂教发〔2019〕14号）和《教育部办公厅关于进一步完善高职院校分类考试工作的通知》（教学厅函〔2021〕14号）《省教育厅关于做好2024年高职院校单独考试招生工作的通知》（鄂教职成函〔2024〕2号）等文件精神，湖北职业技术学院组织2024年高职单独招生考试为选拔性考试。
二、考试依据
以教育部中等职业学校康复技术专业教学标准为依据，以符合中职教育教学改革实际和满足高职院校选拔人才需要的命题原则，选择中等职业学校康复技术专业的核心课程进行测试。
三、考试方法
1.目的
专业职业技能考试主要考查学生对康复技术专业核心知识和核心技能的掌握程度。
2.考试方式
笔试。
3.题型与分值分配
考试题型包括单项选择题、多项选择题、判断题、简答题，考试时间为60分钟，分值200分。考试模块与分值分配如表1。
表1  考试模块与分值分配
	考试模块
	分值分配
	考试时间

	康复评定
	29分
	60分钟

	物理因子治疗
	28分
	

	运动治疗
	29分
	

	作业治疗
	28分
	

	言语治疗
	28分
	

	中国传统康复治疗
	29分
	

	常见疾病康复
	29分
	

	合计
	200分
	


四、考试内容和要求
主要考核通识性职业技能和专业基础知识，考试内容及要求如表2。
	序号
	考试内容
	考核知识要点

	1
	康复评定
	康复评定基本内容、操作方法、结果分析

	2
	物理因子治疗
	各种常用物理因子作用的基本原理，各种常用物理因子治疗操作方法、适应证、禁忌证

	3
	运动治疗
	常用运动治疗操作要点、操作方法、注意事项

	4
	作业治疗
	治疗性作业活动、日常活动能力的训练、感觉障碍的训练、认知及知觉能力的训练、辅助技术等常用作业治疗的基本知识，日常生活活动能力的训练方法、注意事项

	5
	言语治疗
	掌握失语症、构音障碍和听力语言障碍的基本知识和治疗原则；失语症、构音障碍和听力语言障碍患者功能评定和功能训练，吞咽功能训练及助听器选配

	6
	中国传统康复治疗
	经络、腧穴的概念，经络系统的组成，常用腧穴、主治和常用的推拿手法分类，指量取穴法、自然标志取穴法和简便取穴法进行腧穴的定位。康复科适应症的传统康复治疗知识。

	7
	常见疾病康复
	常见疾病的康复评定、康复治疗方法、治疗方案及健康宣教。
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湖北职业技术学院2024年高职单独招生考试
康复治疗技术专业职业技能测试（职业倾向性测试）样题

一、选择题（选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号中。每题2分，满分180分）
(较易难度题型，权重30%)
1、下列不属于肌力评定适应症的是:
A截肢患者  B脊髓灰质炎患者   C脊髓损伤的患者
D肥胖症患者   E骨关节炎患者
2、下列波长最长的光是
A.长波红外线  B.紫外线  C.红外线  D.短波红外线  E.长波紫外线
3、TENS最主要的治疗作用是
A.镇静   B.消炎  C.镇痛  D.消肿  E.兴奋神经肌肉
4、NMES最主要的治疗作用是
A.镇静  B.消炎  C.镇痛  D.消肿  E.兴奋神经肌肉
5、中频电疗时产生
A.电解   B.电离  C.电泳  D.电渗  E.对神经肌肉组织有兴奋作用
6、被动的关节活动度训练适用于
A.肌力5级  B.肌力4级  C.肌力3级  D.肌力0～2级  E.关节粘连
7、关节松动技术主要用于
A.改善和维持关节的活动范围   B.增加肌肉力量  C.促进神经发育
D.增加心肺功能  E.增加平衡和协调训练能力
8、关节松动技术主要用于
A.改善和维持关节的活动范围  B.增加肌肉力量  C.促进神经发育
D.增加心肺功能  E.增加平衡和协调训练能力
9、运动处方的基本内容不包括
A.运动方式  B.运动强度  C.运动时间和频率
D.运动中合并用药情况  E.注意事项
10、关于脑外伤患者呼吸功能训练不正确的方法
A.膈肌呼吸  B.缩唇呼吸  C.浅快呼吸  D.深呼吸  E.哈气技术
11、体位转移活动不包括下列哪一项
A.翻身活动  B.卧位平移  C.穿衣活动  D.床边坐起  E.床和轮椅之间的转移
12、Brunnstrom对成人偏瘫的评估所分的阶段有
A.8个  B.7个  C.6个  D.5个  E.4个
13、临床上最常见的疼痛性颈椎病类型是
A.椎动脉型颈椎病  B.脊髓型颈椎病  C.交感型颈椎病
D.神经根型颈椎病  E.混合型颈椎病
14、压疮的好发部位不包括
A.后枕部  B.腹部  C.坐骨结节  D.骶尾部  E.跟骨部
15、以下哪项不是神经肌肉骨骼的功能？
A. 姿势控制  B. 姿势定位  C. 双侧整合运动
D. 运动控制能力  E. 定向定位
16、下列哪种活动不适合儿童患者
A. 游戏  B. 唱歌  C. 郊游  D. 打字  E. 跳舞
17、ADL内容包括
A. 个人卫生  B. 家务劳动  C. 运动转移  D. 更衣训练  E. 以上都是
18、可减轻疼痛的作业活动不包括下列的
A. 音乐欣赏  B. 泥塑作业  C. 绘画  D. 锯木  E. 纸牌游戏
19、“网球肘”试验阳性提示
A肱骨外上髁炎  B肱骨内上髁炎  C肱二头肌长头肌腱炎
D肱骨颈骨折  E肱骨干骨折
20、下列哪项活动可改善短期记忆功能
A. 下棋  B. 牌类游戏  C. 即问即答  D. 种花  E. 套圈
21、下列哪一项不属于工作康复的最终目的
A. 恢复生活自理能力  B. 回归家庭  C. 回归社会
D. 重返工作岗位  E. 重返体育运动
22、言语产生的动力源是
A.咽腔  B.鼻腔  C.呼吸系统  D.软腭  E.硬腭
23、预后较差的失语症为
A.命名性失语  B.传导性失语  C.经皮质运动性失语
D.完全性失语  E.运动性失语
24、患者，女性，52岁，颅脑外伤后出现，言语、书写能力存在，但词汇遗忘较多，物体名称遗忘尤其显著。根据失语症分类，其属于
A.运动性失语  B.感觉性失语  C.命名性失语  D.失写症  E.失读症
25、对关节错缝、椎间盘突出有整复作用的手法是
A.扳法  B.揉法   C.滚法  D.推法  E.拿法
26、罐子吸拔后立即取下，反复多次的是
A.多罐  B.针罐  C.刺络拔罐  D.走罐  E.闪罐
27、腕管综合征主要使(  ）神经受压迫而产生的症状。
A.桡神经  B.腋神经  C.臂丛神经  D.尺神经  E.正中神经
（中等难度题型，权重60%）
28、康复治疗评定的内容是
A.确定病伤残的诊断
B.确定病伤残的病因
C.评估病伤残功能障碍的程度、性质等
D.劳动能力鉴定
E.对康复工作的评判
29、康复评定的目的，以下哪项最确切：
A.客观地找到病因
B.为客观地判定疗效
C.为残损功能障碍定性
D.评定功能障碍程度
E了解功能障碍的性质、部位、范围、程度、趋势、预后及评定疗效和治疗计划的依据
30、肘关节活动度测量时，轴心是
A.尺骨膺嘴   B.肱骨外上踝   C.肩峰   D.肘窝中点  E.肱骨中段
31、测量手长度的时，应测量从桡骨茎突和尺骨茎突连线中点到下列哪个点的位置
A.拇指   B.示指   C.中指   D.环指   E.小指
32、关节活动度测量时，起始位置一般是
A.水平位   B.垂直位   C.人体解剖位   D.人体卧位   E功能位
33、脑性瘫痪病人常出现的异常步态
A.剪刀步态   B.短促步   C.慌张步态   D.偏瘫步态   E.斜肩步
34、坐位，在无阻力的情况下，能做达90°范围的屈肩动作，肩关节屈肌肌力至少达几级?
A.1级   B.2级   C.3级   D.4级   E.5级
35、下列是协调评定检查,除外哪项?
A.指鼻试验   B.拇指对指试验   C.握拳试验   D.反弹试验   E.钟摆试验
36、挛缩的康复治疗不包括
A.体位保持   B.物理因子治疗   C.矫形器的应用
D.运动治疗   E高压氧治疗
37、下列感觉哪个属于浅感觉
A.运动觉   B.复合觉   C.两点辨别觉   D.触觉   E.位置觉
38、有化学射线之称的是
A.红外线   B.红光   C.蓝光   D.紫外线   E.激光
39、直流电疗法应用的直流电的特点是
A.低电压、大强度   B.低电压、小强度   C.高电压、小强度
D.高电压、大强度   E.高电压、高强度
40、以下不属于低频电流的生理作用和治疗作用的是
A.兴奋神经肌肉组织   B.促进神经再生   C.消炎
D.促进局部血液循环   E.镇痛
41、人体神经存在有不应期，因此，每两次有效刺激的间隔必须是
A.≥1ms  B.＜1ms  C.＞0.01ms  D.＜0.01ms  E.＜0.1ms
42、恶性肿瘤应用超短波疗法的剂量应选择
A.无热量   B.微热量   C.温热量   D.热量   E.非热效应
43、以下哪种高频电疗法的温热作用最深?
A.长波疗法   B.中波疗法   C.短波疗法   D.超短波疗法   E.分米波疗法
44、超短波治疗时输出电缆不得打圈是为了避免发生什么后果?
A.打圈处形成短路，烧坏电缆
B.打圈处形成线圈，感应产生反向电流与磁场，减少对患者的输出
C.打圈处形成另一电场
D.电力线集中于打圈处
E.不美观
45、能防治骨质疏松的光线是
A.红光   B.蓝光   C.红外线   D.紫外线   E.激光
46、肌力3级的患者主要进行的关节活动度练习是
A.被动关节活动度训练
B.主动—辅助关节活动度训练
C.主动关节活动度训练
D.抗阻训练
E.关节松动术
47、肌力训练时发生肌肉局部疼痛，应该
A.暂时停止训练，明确疼痛原因后再决定训练方式
B.鼓励患者忍受疼痛，加强训练
C.给予局部按摩，继续训练
D.给予口服镇痛药物，继续训练
E.进行局部封闭治疗，继续训练
48、进行被动运动时，哪一项动作是不正确的
A.在进行过程中可对关节稍加牵拉
B.在活动最后应对关节稍加挤压
C.进行被动运动时可允许有轻微的疼痛
D.瘫痪病人被动运动顺序应从肢体远端至近端
E.身体不参与活动的部分应给予适当支托
49、颈椎牵引的作用不包括
A.缓解颈部肌痉挛
B.减小椎间隙内压
C.增强颈部肌肌力
D.使扭转的椎动脉伸张
E.牵开被嵌顿的小关节滑膜
50、神经根型颈椎病患者牵引时一般应该采用
A.上肢放松体位   B.颈前屈体位   C.颈后伸体位   D.颈垂直体位   E.卧位
51、有氧耐力性运动的主要目的是
A.增强肌力   B.增加关节活动度   C.增加心肺功能
D.增加抗阻能力   E.增加柔韧性
52、偏瘫患者患侧卧位时，患侧上肢摆放错误的是
A.患侧肩胛带前伸   B.肩关节屈曲   C.肘关节伸展
D.腕关节背伸   E.手指屈曲
53、偏瘫中风医疗体操的重点是
A.强调患侧肢体的助力活动
B.强调患侧肢体的主动活动
C.促进分离运动的出现
D.打破活动中可能出现的痉挛模式
E.以上都是
54、Bobath技术常用的基本技术与治疗不包括
A.控制关键点   B.反射性抑制   C.调正反应   D.平衡反应   E.持续牵伸
55、患者去商场购物需要赶公车，赶公车的活动按照美国作业治疗术语应是什么？
A.社会化活动   B.功能性交流   C.功能性转移
D.社区内转移   E.紧急反应
56、作业治疗中最基本的是
A. 家务活动训练   B. 职业技巧训练   C. 家居环境咨询
D. 日常生活活动训练   E. 以上均不是
57、下列哪项是自我照顾性作业
A. 整容   B. 用药   C. 进食   D. 交流   E. 以上均对
58、作业治疗活动的选择是否考虑患者的社会文化环境
A. 必须考虑   B. 可考虑，可不考虑   C. 不必考虑
D. 视具体情况而定   E. 以上均不对
59、尺神经损伤手会表现为以下哪种？
A. “爪形手”畸形   B. “垂腕”畸形   C. “猿手”畸形
D. “铲形手”畸形   E. 痉挛屈曲畸形
60、如手握木板姿势是指手的何种姿势？
A. 功能位   B. 休息位   C. 保护位   D. 握拳位   E. 分指位
61、适用于明显增生瘢痕的压力为
A. 极低压力   B. 低压力   C. 中等压力   D. 高压力   E. 极高压力
62、以下为语言治疗的禁忌证
A.构音障碍   B.口吃   C.失语症   D.精神障碍   E.吞咽障碍
63、构音障碍的临床表现不包括
A.发声困难   B.发音不准   C.咬字不清   D.听理解障碍   E.音调异常
64、下列哪一项不是针对软腭抬高的训练
A.用力叹气   B.用压舌板辅助软腭抬高   C.用软毛刷刺激软腭
D.舌运动训练   E.用冰块刺激软腭
65、Frenchay评定量表是用于评定
A.吞咽障碍   B.失语症   C.构音障碍   D.认知障碍   E.感知障碍
66、患者只能划上一两笔画、无规律的点或涂鸦，这种现象称为
A.惰性书写   B.镜像书写   C.完全书写不能   D.象形书写   E.构字障碍
67、下列障碍中那一种不是属于失语症的语言障碍
A.听理解障碍   B.表达障碍   C.阅读障碍   D.听力障碍   E.书写障碍
68、下列不属于失语症训练必备常用物品的是
A.录音机   B.镜子   C.训练用卡片   D.一杯水   E.压舌板
69、下列不属于语言发育迟缓的常见病因的是
A.交往障碍   B.精神发育迟缓   C.发育性感觉性失语
D.耳聋   E.构音障碍的异常
70、正在流利的说话，但中途遇到自己平时最难发、惧怕的字词时心中紧张、呼吸紧张，说话突然受阻无法顺利进行，是口吃患者的
A.难发性   B.中阻性   C.连发性   D.无意义重音   E.重复性
71、最方便常用的检查吞咽功能的试验是
A.洼田饮水试验   B.X线造影录像   C.肌电图检查
D.咽下内压检查   E.声门电图检查
72、以下情况不宜做推拿治疗的是
A.骨折后遗症   B.饥饿状态   C.高血压   D.面瘫  E.婴儿腹泻
73、针刺肺俞穴的适宜体位是
A.仰卧位   B.俯卧位   C.侧卧位   D.侧伏坐位   E.仰靠坐位
74、在天枢穴进针，宜采用
A.指切进针法   B.挟持进针法   C.舒张进针法
D.提捏进针法   E.以上均不宜
75、下面哪项不是不得气的原因
A.取穴不准   B.针刺深度不当   C.针刺角度不当
D.体质太虚弱   E.毫针太粗
76、下列关于得气的描述不正确的是
A.临床上一般是得气迅速，疗效较好
B.得气较迟，预后较好
C.不得气，疗效较差，预后较差
D.得气与否可以判断患者经气盛衰
E.得气与否直接关系到针刺疗效
77、不能使用三棱针放血治疗的病证为
A.中暑   B.急性腰扭伤   C.中风脱证   D.咽喉肿痛   E.踝关节扭伤
78、治疗周围性面瘫，很少用到的腧穴是
A.地仓   B.翳风   C.合谷   D.风池   E.曲池
79、主要损伤部位为小脑，表现以平衡功能障碍为主的脑瘫类型是
A.痉挛型   B.不随意运动型   C.共济失调型   D.强直型   E.肌张力低下型
80、患者男， 28岁。T10完全脊髓损伤，患者使用拐杖和AFO在社区内步行时，移动速度最快的方式是
A.摆至步   B.摆过步   C.四点步   D.三点步   E.两点步
81、脑卒中早期作患肢关节被动活动时，若不注意，最易造成周围软组织损伤的关节是
A.肩关节   B.肘关节   C.腕关节   D.髋关节   E.膝关节
 (较高难度题型，权重10%)
82、调制中频电流的调制波是
A.调制低频电流的中频电流
B.调制中频电流振幅的低频电流
C.经过调制的低频电流
D.经过调制的低中频电流
E.低频电流调制的中频电流
83、前臂旋转活动度评定描述错误的是
A.旋前和旋后两个方向
B.测试体位,坐位,肩关节0度,肘关节90度
C.前臂中立位为起始位
D.握笔测试,轴心为大拇指近端指间关节中心点
E.轴心为尺骨茎突外侧
84、步行时降低能耗的关键是
A.骨盆前后倾斜   B.骨盆侧移   C.减少重心摆动
D.体重转移   E.以上都不是
85、徒手肌力检查最适宜
A.脑瘫病人   B.中风病人   C.小儿麻痹症、周围神经损伤病人
D.帕金森病   E.脑外伤后遗症
86、关于漏肩风，下列说法错误的是
A.发病年龄多在50岁左右   B.疼痛夜轻日重   C.X线检查多阴性结果
D.推拿一般要作肩关节摇法和扳法   E.一般存在上肢活动障碍
87、C6以上脊髓损伤患者床上活动依赖他人帮助，独立翻身较为困难，是因为
A.患者伸肘能力较弱   B.患者屈腕能力较弱   C.患者手功能丧失
D.患者躯干和下肢肌肉完全麻痹   E.以上均是
88、下列说法错误的是
A.间接灸就是隔物灸
B.艾条灸主要分为直接灸和间接灸
C.艾条灸按灸的方式不同包括温和灸、雀啄灸和回旋灸
D.化脓灸属于艾炷灸
E.艾灸多用于虚证、寒证
89、下列哪种不是属于颈椎病的检查
A.叩顶试验   B.压顶试验   C.屈颈试验
D.臂从神经牵拉试验   E.以上都不是
90、某患者，因车祸致T10不完全性脊椎损伤，双下肢肌力3~4级，经一段时间康复治疗后，现准备进行步行训练，在步行训练前的准备训练中，哪项不是其训练的内容
A. ADL训练   B.双上肢的肌力训练   C.保持ROM训练
D.助行器的使用训练   E.站立平衡训练

二、判断题(将判断结果填入括号中，正确的填“√”，错误的填  “×”。每题2分，满分20分）
(较易难度题型，权重30%)
1.人体血液、淋巴液、脑脊液等液体组织是良导体。（    ）
2.改良Ashworth量表有5级分级（    ）。
3.失语症的主要的训练方式是集体训练（    ）。
(中等难度题型，权重50%)
4.肌痉挛的本质是肌张力异常。（    ）。 
5.高频电能兴奋神经肌肉（    ）。
6.直流电作用下，阳极有提高组织兴奋性的作用。（    ）
7.19世纪60年代，Broca研究认为失语症患者中大约有97%是由于左半球受损引起的，于是认为左半球是语言优势半球（    ）。 
8.失语症是语言获得前的障碍（    ）。 
 (较高难度题型，权重20%)
9.判断脊髓损伤是完全性还是不完全性，主要根据直肠指检（    ）。
10.周围神经病损等可因肌肉失神经支配导致痉挛性瘫痪，产生肌肉萎缩（    ）。



湖北职业技术学院2024年高职单独招生考试
康复治疗专业职业技能测试（职业倾向性测试）样题参考答案
一、选择题答案　
1、D    2、A    3、C    4、E    5、E    6、D    7、A    8、A    9、D   10、C
11、C  12、C   13、D   14、B   15、E   16、D   17、E   18、D   19、A   20、C
21、E  22、C   23、D   24、C   25、A   26、E   27、E   28、C   29、B   30、A
31、C  32、C   33、A   34、C   35、E   36、E   37、D   38、D   39、B   40、B
41、A  42、D   43、D   44、B   45、D   46、C   47、A   48、D   49、C   50、B
51、C  52、E   53、E   54、E   55、D   56、D   57、E   58、A   59、A   60、C
61、D  62、D   63、D   64、D   65、C   66、C   67、D   68、D   69、D   70、B
71、A  72、B   73、B   74、C   75、E   76、B   77、C   78、E   79、C   80、B
81、A  82、B   83、D   84、C   85、C   86、B   87、E   88、B   89、C   90、A
二、判断题
1、√   2、√  3、×   4、√  5、×  6、×   7、√   8、×   9、√  10、× 
